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Bleue du lac




Horaires ouverture remontées mécaniques

Compétiteurs

» Ouverture 3 S - Prodains : 7h00

> Télésiege et téléskis : 7 h
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Plan des stades, secteur d’Arare, Avoriaz - 71e Challenge 2023
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Today 18 April
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Wind desc.

Light breeze from north
Light breeze from north east
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WwWednesday 19 April

Tirme Weather Term|. Presip. mm Weind speed mfs WInd desc

oo - -3= 1 Light mir from sowuth

o1 - o= LI Light air from south

oz - 1= L Light air from south
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Répartition des courses

» Stade 1 : Finale VH3 —>

» Stade 2 : Finale VH?2 —>

» Stade 3 : Finale VH1 —>

» Stade 4 —>
v Télemark

v Finales D4, D5,
v Mémorial Gaston Cathiard
v' Coupe des Monitrices Enfants

» Stade 8 : Qualification snowboardcross —

dossards noirs

AVORIAZ
DU 17 AU 22
AVRIL 2023

et

dossards oranges

dossards bleus

dossards cadres rouges

dossards boarder
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Effectifs
Finale VH1: 63
Finale VH2 : 65
Finale VH3 : 44

Télemark : 65 - 17 Femmes et 48 Hommes

Snowboardcross : 169 Hommes et 29 Femmes
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Horaires stades : 1 —-2-3
Finales VH1 — VH2 — VH3

» Quverture RM : 7h00
» Reconnaissance 1 manche : 7h30 a 8h

» Recuperation des dossards — aire
darrivee

» Départ 16 manche : 8h30
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Horaires stade 4
Telémark
» Ouverture RM : 7h00
» Reconnaissance course : 7h30 — 8h15
» Saut obligatoire : dossards apparents + reco loom
» Reéecupération des dossards — aire d’arrivée

» Deépart course: 8h30
Mémorial Gaston Cathiard
» Reécupeération des dossards — aire d’arrivée
» Reconnaissance course : de 10h20 a 10h50
»Départ course : 11h00
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Horaires stade 8 : Showboardcross

» Ouverture RM : 7h00
» Reconnaissance : 7h30 a 8h15
> Entrainements : 8h30 a 9h30

Entrainement = 1 passage obligatoire et unique

» Qualifications : 9h45 ﬁ‘l’PfWu 27
AVRIL 2023 “eSsF
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Responsables des stades
Stade 1 : Arnaud Noir — ESF Morzine
Stade 2 : Jean-Fred Denis — ESF Avoriaz
Stade 3 : Hervé Baud — ESF Les Gets
Stade 4 .
v' Télémark : Nicolas Pegon — ESF Montriond
v Cathiard : Fred Ganassali — SC Morzine-Avoriaz

Stade 8 : Audran Flammier — ESF Avoriaz
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Traceurs et arbitres
Stade 1 : Thomas Maitre
Stade 2 : Damien Regard
Stade 3 : Jean-Noél Martin
Stade 4 :
v' Télémark : Claude Baud
v Cathiard : Stéphane Tissot
Stade 8 :
v' Sylvain Masson
v" Renaud Riccoboni

v" Ralph Rostolan
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Animation des stades
Stade 1 : Francois Flotat

Stade 2 : Gilles Forte

Stade 3 : Jean Faure-Vincent
Stade 4 : Patrick Gelato
Stade 8 : Max Vince

Informations générales + Buvette + Aire G\lllO%IAAZU o
d’arrivée : Pascal Nanjoud AVRIL 2023 “esr
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Ouvreurs équipe de France

Stade 1 : Hugo Desgrippes/Diego Orecchioni
Stade 2 : Guerlain Favre

Stade 3 : Paco Rassat + Caitlin Mac Farlane

Stade 4 : AVORIAZ
. | DU 17 AU 22 ‘
v  Télémark : Laly Chaucheprat — Alexis Page  AVRIL 2023 2SS IF

s @apenz

v' Cathiard : Cyprien Sarrazin - Florian Loriot 27 aeoe s |



Chronométrage : Team DATA

Sonorisation : A+Events

Informatique : Agil informatique
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Qualifications Snowboardcross

» 32 premiers
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AN

Regles de compétition ski alpin

Tracé a 1 piquet

— sauf figures — 1¢ et derniére porte

Retard au départ = départ avant le dernier dossard de la course
Géne pendant la course = ne pas franchir la ligne d’arrivée

Porte ratée = remonter la pente et passer autour du piguet pivot
manqué

Ordre de départ 1°' : tirage au sort a la mélée, 2°™e ordre inversé
Disqualifications : 10’ maximum afin de porter réclamation

Pensez a déposer vos dossards !!!
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Regles compétition Telémark
» Position de télémark :

v’ écart entre chaque pieds = 1 chaussure

v Aucun arrét marqué entre deux positions
> Pénalites :

v Passage de porte : 1 7 par porte

v Tremplin : 2 lignes

% Hommes : 3” si réception avant la 2¢™¢ marque

< Femmes : 3” si réception avant la 1¢"¢ marque

v' Position de réception du saut : 1” 6\60{27'% 22 \
. . AVRIL 2023 eSF
v' Loom — sur talon avant ligne sur derniére porte
S 53 Qromaz
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Sécurité
» Port du casque obligatoire
» Snowboardcross :
v Dorsale et short de protection fortement
recommandes
v' Combinaisons moulantes autorisées

» Finales Snowboarcross : Protection dorsale

obligatoire
» Drapeaux — Snowboarcross :
arrét obligatoire, auquel cas — disqualification

> Interdiction de traverser le boarder !!!
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Sécurité

v Acces aux stades

v' Pistes d’échauffement :

Bleue du Lac - Téte aux Beoeufs — Bas du stade d’Arare

— Progressif et graduel

v Numéro service des pistes Avoriaz : AVORIAZ
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Bleue du lac




Remise des prix
podium a I'issue des compétitions
VH1 - VH2 — VH3 — Top 3 : Hommes
Télémark — Top 3 : Dames et Hommes
Cathiard
v D4 - D5 - Monitrices enfants

Top 3 : Dames
v' Scratch + temps compensés AVORIAZ
Top 3 : Dames et Hommes RgRH 932%2 RO SF
» Compéetiteurs appelés sur le podium — se préparer a monter ! — == =
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Résultats

www.esf.net

+ Live = ensemble des courses en direct

Pensez a mettre a jour votre fiche grace a

I'autocorrection
- - DUTY Al 22
Finale en slalom // Samedi AVRIL 2023 ~Nesr

Live vidéo
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http://www.esf.net/

Programme des Animations
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https://www.esf.net/evenements-esf/competitions-nationales-challenge-des-moniteurs/infos-pratiques

Le challenge !
Se retrouver - se regrouper

Performer et féter

» Securité — exemplarité — gestion de l'image
» RO6le du capitaine d’équipe :

v Informer

v' Fédérer

v Contréler

v' Prévenir
v' Sensibiliser les stagiaires, les moniteurs

v' Réprimer si nécessaire
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